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Examen de cintur : GROC a GROC-TARONJA.
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Combat a 3 pases, r
fer 7 UKE diferents yp)or 7
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GROC - TARONJA

KTHON 2 K (Tecrico base) < Fae il

TSUKT WAZA 22 e waza )

(Jrécni ucs dC un ) Yoko Geri Keageri Tate Empi
C‘ P Y TSUKI WAZA KATA
Uraken Uchi

kizami zuki

/\J}M—\

uraken uchi

Z547¢

Age Shuto Uke %
Te Osae Uke Nukite

Yoko Geri Kekomi

Kisami Zuki Taikyoku Shodan Geri

TACHI KATA

Heisokudachi " . A
Kibadachi Taikyoku Nidan Geri

"Cop de puny
curt, percutant”

CONEBI

2 Combinacions de Tsuki Waza Heian Nidan
S’inicia amb el . = 2 Combinacions de Keri Waza 4‘ Heian Nidan Bunkai

brac¢ doblat dirigit
a I’objectiu

’ »
"Cop amb el uraken
dors del puny" v

UKE WAZA Z 1T B (+écniqucs de defensa)

te osae uke
FP AL
shutd age uke
57
e

scir'y0+o uke

"Bloqueig pressionant amb la
mé.ll

"Bloqueig de ma d'espasa
ascendent"

KP

SEIRYUTO

Bloqueig de mandibula de bou
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KERT WAZA 471) (+écr\iqucs de caoma)

i “ Puntada lateral ” [
yoko geri .l
. eﬁ%’ =
N Kekomi = penetrant, a =
7#’ g\‘ )‘;AT‘}C) ‘ } fons Keage j-

= cop sec i cakuts

TACHIKATA S5 (Posicions)

heisoku dachi
“ Posici6 de peus junts”
57 -
P2 2.6

kiba dachi

“ Posicid de muntar a

% % i 6 cavall”

TE WAZA F H (+écniqucs de ma oberta)

3
hukite g ’j- “ Ma de llanca amb

: (13 H
Shihon hukite o quatre dits “ vertical

yonhon nukite

EMPI/ENP] WAZA ﬁ ? E (+écniqucs de colze)

tate cmPi uchi

?&éiﬁg j’ 5) é “ Cop de colze vertical* ‘ ; :;
Tate hiji ate =~
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COMBINALIO

Dues combinacions de Tsuki Waza i dues combinacions de Keri Waza

Gyaku Zuki + Kisami Zuki Mawashi Geri Chudan + Mawashi Geri Jodan

AR

KUMITE $HF (Combat)
SANBON KUMITE = A& L F (combot a tres Passcs)

Aplicacié d'UKE amb contraatac (parelles). Set defenses diferents.

Contraoatac

KATA & (orme)

Taikyoku Shodan Geri

Igual que Taikyoku shodan ( Uke- Gedan Barai) perd amb contraatac en Keri — Mae Geri.

Taikyoku Nidon Geri

Igual que Taikyoku shodan ( Uke- Jodan Age Uke) pero amb contraatac en Keri — Mawashi Geri.
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Heian Nidan "Pau i tranquil-litat - segon nivell"
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Heion Nidan (Bunkai) "Aplicacié"
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POJO KUN (Normes del Doj)

/Recordeu que al finalitzar lexamen us demanaran el Dojo
Kun i saber—ne explicar una de les normes.
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Hitotsu, Jinkaku kansei hi tsutomeru koto Primer, buscar la pcr'ﬁcccio’ del caracter
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Hitotsu, makoto no michi o mamoru koto  Primer, Detensar el cami de la veritat
Hitotsu, doryoku no seishin o yashinou koto  Primer. cultivar lesfore

Hitotsu, reigi o omonzuru koto Primer, respectar a tothom

Hitotsu, kekki ho yG o imashimuru koto Primer; evitar els comportametits violents



